
SPIRIT DE MILAN 
- via Bovisasca 59 - Bovisa - Milano -

info@spiritdemilan.it -  www.spiritdemilan.it

MENÙ GRIGLIATA
35€ a persona (minimo 2 persone)  

Antipast i
Fiori  di  zucca r ipieni  con r icot ta  e  basi l ico(1.7)

Bruschet ta  pomodoro e  basi l ico fresco con agl io(1.15.18)
Torta salata zucchine e  font ina(1.3.7)

Grigl iata Mista
con picanha,  cost ine di  maiale  e  salamella

e pomodoro grat inato

Dolce
Tiramisù del la  casa (1.3.7)

Pane,  acqua e  serviz io

Senza  g lu t ine  -  poss ib i l e  con taminaz ione Vege ta r i an i Vegano

1 .  C e r e a l i  c o n t e n e n t i  g l u t i n e :  g r a n o ,  s e g a l e ,  o r z o ,  a v e n a ,  f a r r o ,  k a m u t  e  t u t t i  i  l o r o  d e r i v a t i  e  s c i r o p p i  a l c o l i c i  -  2 .  C r o s t a c e i  e  p r o d o t t i  
a  b a s e  d i  c r o s t a c e i  -  3 .  U o v a  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  u o v a  -  4 .  P e s c e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  p e s c e ( g e l a t i n a  o  c o l l a  d i  p e s c e  p r e s e n t e  n e l l a  
b i r r a  e  n e l  v i n o )   -  5 .  A r a c h i d i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  a r a c h i d i  -  6 .  S o i a  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s o i a  -  7 .  L a t t e  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  l a t t e  
( i n c l u s o  l a t t o s i o )  -  8 .  F r u t t a  a  g u s c i o :  m a n d o r l e ,  n o c c i o l e ,  n o c i ,  p i s t a c c h i   -  9 .  S e d a n o  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e d a n o  -  1 0 .  S e n a p e  e  
p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e n a p e  -  11 .  S e m i  d i  s e s a m o  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  s e m i  d i  s e s a m o  -  1 2 .  A n i d r i d e  s o l f o r o s a  o  s o l f i t i  -  1 3 .  L u p i n i  e  
p r o d o t t i  a  b a s e  d i  l u p i n i  -  1 4 .  M o l l u s c h i  e  p r o d o t t i  a  b a s e  d i  m o l l u s c h i  -  1 5 .  A g l i o  -  1 6 .  C i p o l l e  -  1 7 .  P e p e  -  1 8 .  S o l a n a c e e  -  1 9 .  P i n o l i


